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Tag 1: Knie

8:30
Registrierung, Begrüßung, Vorstellung des Kursformats, Gruppeneinteilung
für die Praxis

Theorieblock 1 - Knie

9:00 How to open – Die Standardzugänge am Kniegelenk

9:20 Gibt es Indikationen für offene Zugänge in Bauchlage?

9:40 Anatomische Landmarken bei peripherer Instabilität

  10:00      Kaffeepause

Praxisblock 1 - Knie

10:15 Vorbereitung der Präparate, Sehnenentnahmen

10:30
DEMO + Präparation: Darstellung des Innenbandkomplexes // Mediale
Stabilisierung

11:15
DEMO + Präparation: Darstellung der lateralen Strukturen //
Außenbandrekonstruktion 

12:00
DEMO + Präparation: Arthrotomie und Refixationstechniken der
Kreuzbänder

12:45 freies Präparieren

  13:00      Mittagspause

Theorieblock 2 - Komplikationsmanagement am Kniegelenk

14:00 Kompartmentspaltung – worauf muss ich achten?

14:20 iatrogene Verletzung der A. poplitea – was nun?

14:40 Neurologische Ausfälle – der schnellste Weg zum Ziel!

   15:00     Kaffeepause

Praxisblock 2 - Komplikationsmanagement Knie

15:15 Planung der Zugangserweiterung und Vorgehen

15:30 DEMO + Präparation: Arteria poplitea freilegen und nähen 

16:00 DEMO + Präparation: N. tibialis und N. peroneus freilegen

16:30 DEMO + Präparation: Kompartmentspaltung

17:00 DEMO + Präparation: Zugänge zu Nerven, Arterien und HKB in Bauchlage

17:45 freies Präparieren

    18:00    Ende des 1. Kurstages 

19:30 Gesellschaftsabend



Tag 2: Sprunggelenk

Theorieblock 3 - Sprunggelenksstabilität

9:00 How to open– Offene Zugangswege am Sprunggelenk

9:20 Syndesmosenverletzung – wann und wie operativ versorgen?

9:40  Sprunggelenksinstabilität – offene periphere Versorgung

  10:00      Kaffeepause

10:15
Orthetik in der Sporttraumatologie – konkrete Anwendungsbeispiele an Knie-
und Sprunggelenk

Praxisblock 3 - Sprunggelenk (Die Peripherie)

10:45 Vorbereitung der Präparate, Einzeichnen der anat. Landmarken

11:00 DEMO + Präparation: Syndesmosenstabilisierung 

11:45
DEMO + Präparation: Darstellung der peripheren Strukturen // Außenband-
und Innenbandrekonstruktion

  13:00      Mittagspause

Theorieblock 4 - Sprunggelenk (Knochen und Knorpel)

14:00 mini-open: Versorgung osteochondraler Knorpelschäden 

14:20 Der richtige Weg zur Versorgung von Volkmann-Frakturen

14:40 Industriebesuch - Speed-Dating

   15:00     Kaffeepause

Praxisblock 4 - Sprunggelenk

15:15
Demo + Präparation: zentraler Zugangsweg und osteochondrale
Rekonstruktion 

16:00
DEMO + Präparation in Bauchlage: Hintere Zugangswege und Darstellung
der Tibiahinterkante

16:45 freies Präparieren

    17:00    Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen, Ende der Veranstaltung 


